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Regulamin uzytkowania balii

Balia jest integralng cze$cig obiektu Gorskie Formy i obowigzujg w niej przepisy niniejszego
Regulaminu. Przed wejsciem do balii nalezy zapozna¢ si¢ z Instrukcjg korzystania.
Korzystanie z balii jest rOwnoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien niniejszego
Regulaminu.
Korzystanie z balii jest dozwolone jedynie dla 0s6b powyzej 16.roku zycia.
Podczas uzytkowania balii nalezy bezwzglednie stosowac sie¢ do zapisOw instrukcji, polecen i
informacji udzielanych przez gospodarzy lub pracownikow.
Z balii korzysta¢ moga jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwskazan do korzystania z zabiegow.
Wstepu do balii zabrania si¢ w szczegolnosci osobom:

o zmeczonym, pod wptywem alkoholu i sSrodkéw odurzajacych

o Z chorobami serca, nadcisnieniem i chorobami naczyn krwiono$nych,

o z chorobami tarczycy, klaustrofobia, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,
oz nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,

o zpodwyzszong temperaturg ciala,

o kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy.

Wchodzac do balii korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na takg forme
rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w balii powstate z przyczyn
nielezacych po stronie obiektu, Gorskie Formy nie ponosi odpowiedzialnosci.
Przed wejsciem do balii nalezy:

o zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,

o zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe,
o dokladnie umy¢ cale ciato pod prysznicem mydtem, a nastepnie wytrze¢ do sucha,
o zdja¢ obuwie.

Zabrania si¢ ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikow, szlafrokdw itp.) na piecu lub w
jego poblizu.
Za rozpalenie rozpaleniem ognia w piecu balii odpowiedzialni s uzytkownicy, ktorzy
przeczytali Instrukcje uzytkowania balii.

Podczas korzystania z balii nie wolno stosowa¢ zadnych ptynéw, soli, esencji, olejkow czy
innych substanciji.
Po rozpaleniu w piecu balii Goscie zobowigzani sg do pilnowania pieca — do doktadania
drzewa az do momentu osiagni¢cia pozadanej temperatury wody (ze wzgledow bezpieczenstwa
nie zaleca si¢ podgrzewania wody do temperatury od 35 do 42 stopni C). Woda, w zaleznosci
od panujacych warunkow atmosferycznych nagrzewa si¢ w czasie 2- 7 godzin.
Nie nalezy dotyka¢ elementéw pieca w balii, tych wystajacych na powierzchni ani tych
zanurzonych w wodzie — moga by¢ bardzo gorace!



